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bez infehi Grypa

Wirus grypy, namnaza sie wywotujac B droga kropelkowa, np. w trakcie
infekcje drog oddechowych. Wirus madwienia, kichania, kaszlu

grypy wystepuje w postaci kliku B kontakt z powierzchniami
rownoczesnie krgzgcych w populacji zanieczyszczonymi wydzieling osoby
szczepow, dlatego mozna zachorowacd chorej

wiecej niz raz w sezonie.

Typowe objawy:
Osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby

wysoka gorgczka, dreszcze, bdle z chorobami przewlektymi, pracownicy
miesni, kosci, stawodw, kaszel, katar, bdl majacy kontakt z innymi ludzmi.
gardta, ostabienie, nudnosci/wymioty,

biegunka. Jak mozna sie chronié?
B szczepionka inaktywowana, zawiera

zabite wirusy grypy, podawana we

Kto jest najbardziej narazony?

Szczegdlnie niebezpieczne u pacjentow wstrzyknieciu, dla oséb > 6 mies. zycia
z chorobami przewlektymi. B higiena rak, kaszlu itp.

unikanie bliskiego kontaktu
zapalenie ucha srodkowego, z chorymi, maseczki
zapalenie krtania i tchawicy, zapalenie
oskrzelikéw, zapalenie ptuc, zapalenie Sktad szczepionek jest aktualizowany
miesnia sercowego, zapalenie miesni, co sezon! Szczepionka zawiera 4 rézne
zgon. szczepy wirusa grypy.
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Niepozadane odczyny
poszczepienne:

miejscowe: zaczerwienienie,
bolesnos¢, obrzek
ogolne: uczucie zmeczenia, bdl gtowy

Dlaczego warto sie zaszczepi¢?

B Ochrona przed zachorowaniem.
Szczepionka uczy organizm
rozpoznawania i zwalczania
wirusa grypy, zmniejszajac ryzyko

zachorowania.

Ograniczenie powikfan. Grypa moze
prowadzi¢ do powaznych powiktan,
takich jak zapalenie ptuc, zapalenie
miesnia sercowego, zaostrzenie
chordéb przewlektych, a nawet sepsa
lub zgon. Szczepienie zmniejsza
ryzyko wystapienia tych powiktan.
Zmniejszenie ryzyka hospitalizacji.
Ograniczenie rozprzestrzeniania

Kto powinien sie zaszczepic¢? |

Dzieci w wieku 6 mcy-18 lat.

Osoby powyzej 55 roku zycia.

Kobiety w cigzy lub planujace cigze.

Osoby majace bliski kontakt

zawodowy lub rodzinny z dzie¢mi

w wieku do ukonczenia 6. miesigca

ZycCia oraz z osobami w wieku

podesztym lub przewlekle chorymi.

B Pracownicy m.in. ochrony zdrowia,
stuzb mundurowych, szkét, handlu,
transportu, stuz mundurowych.

B Inne osoby zgodnie

z Programem Szczepieh

Ochronnych.

sie wirusa. Szczepienie nie tylko
chroni zaszczepiong osobe, ale takze
zmniejsza ryzyko rozprzestrzeniania

sie grypy w populacji.

Szczepionki przeciwko grypie s3
bezpieczne i skuteczne, dla wielu grup
bezptatne lub refundowane. Przed
wykonaniem szczepienia potrzebna
jest recepta.

Co mozesz zrobi¢ juz dzis?

Zapytaj w swojej przychodni lub aptece
o dostepnosc¢ szczepionki. Jesli jestes
W grupie ryzyka, szczepionke mozesz
otrzymac bezptatnie — zapytaj, czy

o przystuguje Ci refundacja.

Zeskanuj kod QR
i przeczytaj caly

artykut. :
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https://www.gov.pl/web/gis/jesien-bez-infekcji

